
 
香港青年協會書籍介紹 

青協黃寬洋青少進修獎勵計劃書籍《逆轉‧亦樂》 
 

翠茵在中二時被確診患上類風濕性關節炎。此病影響到她的手、膝及腰

部，亦因腰痛而無法坐下上課，甚至右手開始無法執筆寫字，嚴重影響

她的學習；加上面臨文憑試的壓力，她如何克服病患，學習與病為友？ 

 

因與家人關係疏離，而終日流連街頭，誤交損友的梓恒，於校內處處與

老師作對，不如意時便會動手打人，無心向學，違規紀錄累累。於家中

更以粗言責罵父母，與家人的關係近乎破裂。究竟，他是如何有所領悟

而重回正軌呢？ 

 

曾經是家中的小公主，被家人捧在手中愛錫的玉樺，本應無憂無慮地成

長，過著愉快又簡單的童年。然而，突如其來的家庭糾紛，使不需擔心

家中經濟的她頓失居所，過著寄人籬下的生活，她將如何面對這始料不及的命運挑戰？ 

 

本書記載了二十位年青人的生命故事。他們面對不同的挑戰，縱使路途崎嶇，但仍能憑著個人信念，

跨越困境，學會轉換生活態度，享受已存在的快樂。 

 
香港青年協會書籍訂購表格 

 

書名 定價 
優惠價* 

學校/團體訂購 
數量 金額 

請於適用□內 加上號 

逆轉‧亦樂 $90 

 

一般人士 

1-29 本 (八折)  

30 本或以上 (七折) 
 
學生 

任何數量 (七折) 
 
學校/非牟利團體 

1-29 本 (七折) 

30 本或以上 (六折) 

 

___本 $ _____ 

□ 郵寄，附加郵費 

$10 x  ___本 

=$ __________ 

□ 自取 

   總額： $ ______ = $ _____________  

 

姓名：  學校／機構團體名稱：  

地址：    

聯絡電話：  傳真號碼：  電郵：  

附上支票號碼（如適用者：）  收據抬頭：  

 
本會將有專人以電話聯絡選擇自取的訂購人士，以約定取書時間及地點 
 

請填妥這份表格後，連同支票（抬頭請寫「香港青年協會」）寄往或親臨：香港九龍大角咀必發道 54 號 5

樓「香港青年協會黃寬洋青少年進修獎勵計劃」秘書處。如有查詢，歡迎與本會職員林燕玲小姐聯絡（電話：

2395 0161，傳真：2395 8592） 


