
全健中醫全健中醫

2019年10月至2020年9月 全港

服務地區

計劃接受註冊社工轉介(包括學校社工、社會服務機構或社會福利署轄下之社工)

成功申請者可免費接受參與是項計劃的協作註冊中醫不多於六次之診治，當中包括藥費，

申請人無需額外付款

協作註冊中醫將因應申請者需要，提供以下治療：

‧ 5 天濃縮中藥

‧ 4 天代煎中藥連運輸

‧ 3 天濃縮中藥及1-2項中醫治療(針灸、拔罐、正骨、艾灸、刮痧、耳穴等)

‧ 其他合適治療

完成六次治療後，申請人可選擇退出服務，或繼續自費接受計劃協作註冊中醫的治療



10至29歲，經社工初步評估有潛在情緒健康風險，需要接受治療之青少年；或

經「全健社區健康諮詢計劃」協作註冊中醫轉介的個案

如能及早識別，情緒病並非不能根治。香港青年協會承蒙滙豐150週年慈善計劃的支持，資助有潛在情緒健

康風險及出現初期情緒病徵狀之青少年，接受註冊中醫診斷及治療，配合中藥、針灸、保健食療等方法，為

有需要之青少年提供支援服務。註冊中醫不能為申請者提供精神科轉介服務。

有初期情緒病徵狀之青少年，如：失眠、渴睡、食慾不振、體重顯著增減、頭痛、頭暈、腸胃不適、對事物

失去興趣，沒有動力做任何事情、不想與人接觸等

希望透過調理身體、固本培元的方法改善情緒健康之青少年

未曾受過精神科治療之青少年

1. 參加者須自願參與此計劃，未滿18歲之申請人須獲得監護人同意

2. 參加者須於收到確認信後一個月內完成預約計劃協作中醫，如一個月內未進行預約則當作放棄名額， 

   須重新再申請服務

3. 參加者欲參與此計劃必須經由註冊社工之轉介，計劃不接受自薦申請

1. 建議轉介社工於申請人首次應診時陪同到診，以便了解及跟進其情況

2. 轉介社工有責任跟進申請人預約中醫的情況，以確保申請人得到合適的治療

3. 計劃將資助每名成功申請人不多於六次之診治費用，請留意及與申請人協商合適的援助安排

現正接受私立／公立精神科診治服務人士

疑似或確診思覺失調

智力評估

有特殊學習需要(SEN)青少年之評估服務

有即時自殺危機或須作緊急支援的個案

10至29歲香港永久性居民，經社工初步評估有潛在情緒健康風險或初期情緒病徵狀；或

經「全健社區健康諮詢計劃」協作註冊中醫轉介的個案

有經濟困難之家庭（詳見審批參考條件）；及

18歲或以下青少年須獲監護人同意，或18歲以上青少年須自願參與轉介服務

獲審批專上學生資助計劃之青少年

計劃適合以下青少年申請  

申請人注意事項

轉介社工注意事項




