
資助機構



有型有格

「愛情價值學」——戀愛及性教育計劃

資助機構



請寫下2-3項關於你的描述
例如：性格特質、興趣、喜好等等



猜猜這最誰？

你是用甚麼準則來判斷他/她是誰呢？



究竟是男是女?

答案是皆有可能，我們難以單憑這些簡單概括
的描述而判斷神秘人的性別

可是，社會上的「性別定型」概念或會影響我
們的判斷



性別定型
• 「性別定型」（gender stereotypes）是因應男
女的先天性別過分刻板地劃分男女的特質與角色

例子 男 女

喜愛顏色 藍 粉紅

童年玩具 模型車、機械人 洋娃娃、煮飯仔

家庭崗位 工作賺錢 照顧家庭

媒體形象 拯救者(白馬王子) 被保護者(白雪公主)



短片欣賞

男女特質





• 分成4-5人一組

• 逐一進行以下的「本班之最……」挑戰



一蚊一斤龜，七蚊一斤雞，
佢話龜貴過雞，我話雞貴過龜，
咁究竟龜貴過雞定係雞貴過龜？

最快讀完急口令



單腳站立最長時間



最細心的同學

最細心的同學背向導師，導師逐一提問:

1.導師的衣服顏色

2.導師的飾物

3.班上狀況



最強記憶力

列出5位同學的生日日期



最多月牙

代表你的身體越健康



最精明的同學

數學題：列出7的乘數表（1-100內）



• 每個人的能力、性格都不一樣。有些人在某
些方面能力較強，但在其他方面的能力則較
強

• 個人能力、性格和特質不受性別影響
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總結



欣賞我

填寫一張心意卡寫下欣賞自己的特質
好好多謝自己


