




我的戀愛態度



以下哪個動作
最易令你產生心跳加快的感覺呢？



測試結果 戀愛態度

只要看到情人，
便感到滿足。

會等待追求，
不會採取主動；

喜歡聽甜言蜜語。

較喜歡可以
與自己享受

戶外活動的伴侶。

願意分享；會在
交往中了解對象
的言行及心情。

在戀愛關係中,喜歡
有身體上的親密，
從中感覺愛情。

只會為了真愛情
而去戀愛，

是情理兼備的人。



了解⾃⼰的戀愛態度

是戀愛的起點





別人人眼中的愛情是……



愛情是甚麼？

你會用甚麼代表愛情？

• 4⼈一組
• 請同學討論一種物件/現

象代表愛情，畫下或寫
下，並寫上原因



• 戀愛前先了解自己的戀愛態度

• 每個人對愛情的看法都不同，
大家要互相尊重及溝通



如果要維繫愛情，

要有甚麼元素？

這些元素為何重要？



戀愛現場



如果要維繫愛情，

要有甚麼元素？

這些元素為何重要？

• 請與同學討論

• 並寫下重要的元素/ 態度/ 個⼈人素

質



愛情元素……

哪些是你已擁有，
又對關係有正面的

幫助呢？



愛情不只需要有感覺，

還需要有健康的元素，

才可以讓愛情走得更久更遠

好好地為愛情作裝備



愛情成功的發展路徑

《兩性關係學》2001



愛情成功的發展路徑

《兩性關係學》柯淑敏



為戀愛好好作裝備



為戀愛好好作裝備



戀愛元素咭

1. 為自己寫下一個要裝
備的戀愛元素，作為學
習的目標
2.培養戀愛元素，

把它實踐出來



學習愛……
要先從了解自己的戀愛觀開始!

裝備及實踐戀愛元素!


