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填充題：

在戀愛議題上，
我會因為 _________而與父母發生衝突。



說男朋友 /女朋友的不是

時間安排

過多約束
例如：限制外出時間

金錢的運用

在戀愛議題上，

我會因為____而與父母發生衝突。

其他



1.為何會有這樣的
衝突出現？

2.可以如何避免？



知己知彼_搵死穴



知己知彼_搵死穴



我不喜歡父母的
說話/行為是……

父母不喜歡我
的說話/行為
是……

小組討論



• 說教

• 長篇大論

• 將子女標籤「你總是……‥」

• 說子女「將來」會怎樣

• 質問青少年的不安和不滿

• 「你想怎樣?」

• 「你又發乜野神經?!」

• ……

我不喜歡父母的說話/行為是……



父母不喜歡我的說話/行為是……

• 「我做嘜野都唔得」

• 「你都唔愛我」

• 「我憎你」

• 「我憎返學」

• 不敬的眼神和身體語言

• 找到父母最動怒的弱點



不同的說話態度，
會引起不同的情緒反應。

回應前，
請先平靜情緒，以同理心出發。



情緒是對事物的反應
情緒沒有分好與壞

情緒反映我們背後的需要



如果我是父親母親
個案討論



假如你發覺你兒子近來整天
在傾電話、WhatsApp、通
訊息、機不離手、細聲講大
聲笑，你更收到老師的投訴，
表示你的兒子上課睡覺又欠
交功課。一晚他洗澡時忘記
了帶手機入浴室(平時他會使
用保鮮袋載著電話邊沖邊傾)，
你看見手機不斷震動，一位
名叫Cindy的女孩不斷發訊息
給他……



思考問題 (個案一)

1. 你會查看訊息內容嗎？為什麼？

2. 若讓兒子發現你偷看其手機，會有什麼後
果？

3. 你辛勤工作，供書教學，卻發現兒子因拍
拖無心向學，你的心情如何？



假如有一日你提早放工，
你買了女兒最愛吃的燒鵝
脾，想趕回家給今天十五
歲生日的女兒一個驚喜，
卻發覺回家後，門外有一
對男裝鞋，你細聲的開門
進屋，發覺女兒和男友人
反鎖在房間，房內傳出奇
怪的聲音……



思考問題 (個案二)

1.你的心情會如何？

2.你有何憂慮?

3.你會怎樣做？為什麼？



你的女兒十六歲，向來十
分乖巧，近日卻經常早出
晚歸，回家時更滿身煙酒
味。補習老師表示她每次
點完名，不夠三十分鐘便
會以不同藉口離開，每次
也會有一名「MK男」接她
放學。女兒今晚又說謊因
補習而要夜歸……



思考問題 (個案三)

1.你當時的心情會怎樣？

2.你有何憂慮?

3.你會如何與女兒傾談？



你發覺兒子自拍拖後不斷
向你討錢，常說要買參考
書和補習，可是幾經探聽
後，發現他購買了很多女
裝名牌衣飾、手袋，贈送
給女朋友，而兒子卻連一
張生日卡也未送過給你……



思考問題 (個案四)

1. 你認為兒子的行為有值得改善的空間嗎？

2. 你對兒子女友的印象會如何？

3. 你有何憂慮?

4. 你會如何處理此事?



相處小貼士

1.坦誠溝通 -與其讓父母「估估下」，不如坦
然交代，盡早釐清他們的疑問，排解他們的
憂慮。

2.同理父母-嘗試理解父母的想法及需要，明白
父母擔心背後的原因，並盡量主動與父母溝
通。

3.加深認識 –與家人分享拍拖的趣事和欣賞戀
人的地方，讓父母也認識你的另一半，留下
好印象。



4.達成協議 -分享你和戀人約會及相處時間所
設下的底線，讓父母放心。

5.自律自重 -以自律的表現贏取父母的信任，
「講得出做得到！」，以實際行動讓父母知
道你已長大。

6.平衡生活 -除了愛情，還要學習兼顧親情、
友情、學業和興趣。

相處小貼士





一段良好的關係，
必須以愛去維繫。


