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學校社會工作組 

「翻轉 SEN」中學到校服務及支援計劃(Project NES) 

 

踏入中學的 SEN 學生，在身份認同、情感需要、朋輩交往及追尋夢想等課題有更多的渴求及疑惑。

為支援 SEN 學生面對成長中的轉變，香港青年協會(青協)結合過往 10 多年為特殊學習需要(SEN)

學生的服務經驗，推出「翻轉 SEN」中學到校服務及支援計劃，著重增強學生的自我認識，同時裝

備他們具備不同的生活技能，從而協助學生建立正向的價值觀，並應用實務性的技能，迎接升學、就

業及生活中各項大小挑戰。 

 

「翻轉 SEN」中的 SEN 反過來讀—NES，代表著我們的計劃信念﹕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

計劃特色： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

滋養培育 

(Nurture) 

著重態度及價值教育，

提升學生的自我認識及

接納，從發揮強項中肯

定自我。此外，讓家長

及老師理解孩子的獨特

之處，並學習滋養心

靈，重新得力 

 

投入參與

(Engagement) 

針對提升技巧，讓學生

學習情緒管理、人際關

係及解難技巧等，從「做

中學」鞏固生活技能。

另一方面推動共融校

園，加入朋輩參與的元

素。 

發放光芒 

(Shine) 

學生通過發現內在資源

及掌握未來技能，建立獨

立自理的能力，為升學及

投身社會作好準備，向目

標進發。 

翻轉 SEN 中學到校服務及支援計劃 

實用生活技能 正向價值教育 靜觀及藝術手法 結合生活元素 
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計劃對象： 

1) 被診斷或懷疑有自閉症譜系障礙及專注力不足/過度活躍症的中學生 

2) 家長、老師及校內其他支援人員 

3) 朋輩 

 

計劃內容： 

一. 駐校服務模式 

按學校需要協調服務內容，由機構提供橫跨全年的支援，掌握學生進程作出調適及適時介入 

人數：10-12 位學生 

節數︰70 節，以校本情況再分配個案，小組支援，家長培訓及教師講座比例 

社工支援人數：2 位持社工學位社工 (1 位為計劃統籌，另 1 位支援小組) 

 

二. 到校服務 
 

學生 
 

 主題 目標 內容重點 

A. 正向態度

及價值教

育 

A1 自我認識及

接納 

 認識個人特質與優勢 

 了解自身的限制，建立面對挫敗的勇

氣，學習與不完美共處 

 性格分析 

 心靈拼貼 

 感恩練習 

 個人及團隊任務 

 

A2 自信建立與

肯定 

 尋找內在價值，培養自我欣賞的能力 

 自我突破，發揮個人價值 

B. 生活技能 B1 生活解難  增強學生的自理能力 

 讓學生在生活體驗中，實踐應變及解難

技巧 

 執行技巧功能訓練 

 安排煮食、購物及行

程規劃等主題活動 

B2 社交情緒  提升學生對情緒的覺察及自省能力 

 學習以恰當的方式紓解不安及憤怒情緒 

 提升學生的情意及社交技巧，建立人際

關係 

 靜觀練習及藝術活

動 

 社交技巧及社交故

事、角色扮演、短片

示範 

B3 學習效能  讓學生了解自己的學習模式，提升動機 

 掌握恰當的學習策略如提升專注力、記

憶力及組織能力 

 學習模式測試 

 工作記憶、組織整理

及持續專注訓練 

B4 自我管理  提升學生對衝動行為的覺察及控制 

 增強組織及執行能力，提升展開任務的

能力及彈性 

 抑制能力訓練 

 計劃優次、時間管理

及調整計劃能力等

訓練 

 團隊任務 
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B5 戀愛教育   掌握對戀愛的正確價值觀和態度 

 了解兩性的差異，增強學生站在別人角

度出發的能力，學習雙向溝通的技巧 

 以愛情價值卡探討

戀愛期望、需要及價

值觀 

 從討論及示例中，學

習恰當的表情達意

方式及兩性相處技

巧 

B6 生涯規劃  讓學生認清自己的個性、興趣及職業取

向 

 訂立及檢視目標，規劃升學及就業方

向，提升行動力 

 職業性向/多元智能

測試 

 以卡牌/多媒體方式

促進自我認識及目

標訂立 

 介紹經剪裁的升學

及行業探索資訊 

C. 發放光芒 

 (期間限定) 

C1 交流分享  凡參與小組的學生，將獲邀參與年度舉

辦之農莊體驗日，透過參與農莊活動，

促進交流  

 參與由其他 SEN 學

生協助舉辦的農莊

手作活動及導賞 

(詳情待定)  

 

家長/老師 
 

 主題 內容重點 

D. 實務技巧 D1 特殊教育需要學

生的挑戰行為與支援 

 由社工講解特殊教育需要學生的特性，分析行為背後的需

要，提升對學生的認知與理解 

 提供個案分析，具體了解支援學生的要訣及策略 

E. 自我關顧 E1 正念減壓  透過靜觀練習及藝術活動，覺察及接納自己的狀態，尋回

平靜心境 

 增強心理彈性，以更大的空間和智慧面對照顧孩子/學生

上遇到的壓力，讓心靈得到滋養，重新得力 

 

朋輩 
 

 主題 內容重點 

F. 校園共融 F1 Caring Wings 學

長關懷計劃 

    

 由學校邀請學長接受培訓，其後於校內支援特殊需要學生 

 學長將體驗有特殊需要學生的不同障礙，學習包容和體

諒，建立同儕之間的關愛氣氛 

 學習朋輩輔導基本技巧 
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三. 特別項目 
 

「自家農莊」職場實習及住宿訓練—先導計劃 

 

為促進自閉症譜系障礙之學生預早熟悉職場情況，同時學習獨立自理，青協將於 2020 年底與本

會有機農莊合作，透過提供住宿訓練及農莊工作實習，讓學生掌握生活技能及職場技巧，藉以提

升獨立自理的能力，建立正向的生命價值。 

 

日程初擬﹕ 

日期 項目 

2020 年 9 月至 10 月 報名及甄選 

11 月至 12 月 2 天預習班 

12 月初 2 日 1 夜住宿及職場實習 (於週末或長假期進行) 

2021 年 1 月初 後續評估 

 

    有關詳情將於 2020 年 9 月公佈。如有興趣，歡迎填妥附件服務意向表獲取資訊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

對象﹕ 確診為自閉症譜系障礙 (智商達 80 或以上)之中三至中五學生 

名額﹕ 12 位(需經甄選) 

費用﹕ 每位學生$200，於整項計劃出席達 80%或以上可獲退還一半款項 

工作實習地點﹕ 香港新界元朗八鄉河背水塘家樂徑 1 號香港青年協會有機農莊 

培訓地點﹕ 待定 
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服務項目及價格 

一. 校服務模式 
收費視乎校本需要，以 70 節服務節數 (服務人數 10-12 位學生) 為例﹕ 
 

服務內容  (例子參考) 

社工支援人數 ﹕ 1+1(協助小組) 

個案支援(3 小時 1 節) ﹕ 45 節 

小組支援(10 節) ﹕ 2 個小組 共 20 節 

家長培訓 ﹕ 2 次 

家長諮詢 ﹕  

朋輩支援 ﹕ - 

特殊學習需要會議 ﹕ 3 節 

教師諮詢 ﹕  

預算金額 ﹕ $150,000 
 

二. 到校服務 
 

學生  

1. 自選小組 

主題﹕可於 A 至 B 選 1 項或最多 2 項題目 

人數﹕6 人 

節數﹕8 節，每節 1 至 1.5 小時 

(另於小組前後為每位學生提供各一節個別面談) 

收費﹕每組$19,000(包括活動物資及報告)  
 

2. 個別支援 

主題﹕可於 A 至 B 選 1 項題目 

形式﹕按校方所選主題，由社工以一對一方式支援學生 

人數﹕6 人 

節數﹕每位學生 6 節，每節約 40 分鐘 

收費﹕共$18,000(包括活動物資及報告)  
 

家長/老師 

1. 工作坊 

主題﹕可於 D 至 E 選 1 項題目 

人數﹕25-30 人 

節數﹕1 節 ，每節 3 小時 

收費﹕$5,000(包括活動物資) 
 

朋輩 

1. Caring Wings 學長關懷計劃 

人數﹕12-14 人 

對象﹕由學校挑選合適學長參與 

節數﹕5 節，每節 1 小時 

收費﹕$6,500 

*活動內容/形式可與學校再作商討 
 

聯絡及查詢 

機  構︰香港青年協會學校社會工作組    聯絡人：曾翠茵姑娘 

電  話：2395 0161  傳  真：2395 8592  電  郵：ssw@hkfyg.org.hk 
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致︰ 香港青年協會學校社會工作組 

傳真︰ 2395 8592  電郵︰ ssw@hkfyg.org.hk 

 

「翻轉 SEN」中學到校服務及支援計劃(Project NES) 

2020 – 2021 服務意向表 

一. 駐校服務 

服務內容 (例子參考) 學校建議的校本模式 

社工支援人數 1+1(協助小組)  

個案支援(3 小時 1 節) 45 節  

小組支援(10 節) 2 個小組 共 20 節  

家長培訓 2 次  

家長諮詢   

朋輩支援 -  

特殊學習需要會議 3 節  

教師諮詢   

總金額 $150,000 由校方與本單位再作商議 

 

二. 到校服務 

有意選用服務  日期 時間 對象 人數 

學生 

 自選小組 

(選 1 項或最多

2 項題目) 

 

 A1 自我認識及接納 

 A2 自信建立與肯定 

 B1 生活解難 

 B2 社交情緒 

 B3 學習效能 

 B4 自我管理 

 B5 戀愛教育 

 B6 生涯規劃 

    

 個別支援 

(只選 1 項題目) 

家長/

老師 
工作坊 

 D1 特殊教育需要學

生的挑戰行為與支援 

 E1 正念減壓 

    

朋輩 Caring Wings 學長關懷計劃     

 

三. 特別項目﹕「自家農莊」職場實習及住宿訓練—先導計劃  

 欲索取詳情，預計約有___________位學生適合被推薦參與此計劃 

 

學  校 :  

聯絡人 :  職  位 :  

電 話 :  傳 真 :  

電 郵 :  

 

mailto:ssw@hkfyg.org.hk

