
「Pro j ect STE P-青少年情緒健康計劃」由滙豐15 0 週年慈善計劃贊助

香港青年協會全健空間
HKFYG Wel lness PLUS
「全健空間」是一個專為青年全健生活而建立的全方位平台，為青年提供專業心理輔導、共學
課程 及體 驗式自癒 活動，亦 會結連青協 其他專業服務 配套，例如生 涯指導、運 動 體 驗、持 續
進修、熱線及網上支援等，以促進青年全健發展。此外，全健空間亦會與不同社區組織和持分
者緊密合作，務求能更有效連繫社區資源，為青年提供全方位、適切及以人為本的服務，並為
社區及大眾身心健康注入力量。

全健心理治療
轉介計劃

香港青年協會全健空間 
電話: 375 5 70 21
傳 真: 375 5 70 31
電郵: w p@h k f yg.o rg.h k
詳情: w m c.h k f yg.o rg.h k /ps ych oth e ra pysch e m e/



計劃不包括以下個案類別：
/ 現正接受私立、公立精神科診治服務或
   臨床心理 服務人士
/ 有即時自殺危機或須作緊急支援的個案
/ 疑似或確診思覺失調
/ 智力評估及特殊學習需要(SE N)之評估服務

計劃內容
/ 計劃將接受大專學生輔導員轉介（包括註冊社工、輔導員及臨床心理學家之轉介）
/ 大專學生輔導員可於申請人的輔導進程接近尾聲 時遞交申請，以便申請人離校後能儘早透過計畫獲得適切服務
/ 成功申請者可獲全額資助接受香港青年協會全健空間的臨床心理學家提供不多於六節                                
   之心理治療
/ 完成六節治療後，如有需要(根 據臨床心理學家評估)，申請者可申請續期，成功續期者
   可獲額外資助最多六節免費治療
/ 完成所有資助服務後，如有需要，申請人可選擇自費繼續使用服務
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申請資格
/ 35歲或以下的應屆大專畢業生（包括大專生和研究生）； 
/ 經大專學生輔導員評估為有臨床情緒病 徵狀並有需要轉介心理治療服務；
/ 最遲於畢業後的三個月內申請此轉介服務；及
/ 申請人須自願參 與 轉介計劃

計劃時段
/ 轉介申請截至2 021年12月31日
/ 申請人須 於2 02 2年3月31日或之前完成治療，
   如限期前未完成六節治療，申請人可選擇以
   半價自費接受餘下的治療

有意參與此計劃之申請人須要注意之事項：
/ 參加者欲參 與此計劃必須得到大專學生輔導員之轉介，計劃不接受自薦申請
/ 參加者須 於收到確 認信後一個月內完成預約程序，如一個月內未完成預約則當作放棄   
   名額，須重新再申請服務
/ 若參加者已排期公立醫院臨床心理 服務，建議醫院提供的首次面診日期與申請是項計
   劃的日期相 隔最少八星期

對象
35歲或以下，經評估為有需要轉介臨床心理 服務的應屆大專畢業生

計劃理念
在社會躁動氣氛 及疫情衝 擊下，大專畢業生面對的情緒困擾和經濟就業壓力，不容忽視。針 對即將畢業離校而
仍需接受心理輔導服務的青年，為免他們因經濟負擔而終止心理輔導跟進，香港青年協會承蒙滙豐15 0週年慈善
計劃的支持，資助有需要之應屆大專畢業生接受臨床心理學家提供的心理治療服務。
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