
校
理床臨 心學

服務



介
香港青年協會（青協）一直熱心推動青年成長發展，並尤其

關注青少年的情緒及健康需要。於2019/20學年，本會中學

駐校社工服務合共處理逾三千宗個案，首位問題範疇為「情

緒健康」。

青少年處身困惑時代，面對紛擾的社會環境、疏離的關係、

壓抑的生活空間，容易影響身心健康和發展。迎向未來，青

少年既需要裝備面對挑戰的能力，亦要學會尋找療癒空間，

平衡生活，重塑對生命和未來的期盼。

簡

「
面對日益複雜的青年需要，青協於2021年初

增設「學校臨床心理服務」，由本會的臨床

心理學家為有需要的學校提供專業心理介入，

與學校、家長及社工合力支援有不同需要的

學生。 」



/ / 服務目標 / /

本會的臨床心理學家將秉承學生為本的理念，透過與駐校社工

的跨專業協作，以及與學校及家長之間的緊密合作與溝通，更

全面地了解學生的心理需要，為受情緒困擾的學生提供適時及

專業的臨床心理評估及支援。

學生 學校及老師臨床心理學家

駐校社工

家長

//支援社工//
 ・個案咨詢
 ・個案管理支援

//支援學生//
 ・臨床心理評估及診斷
 ・臨床心理治療

//支援學校及家長//
 ・個案會議
 ・危機處理支援
 ・專題講座



日常生活運作受損

・態度、功能、人際關係等
方面發生重大變化

・社交迴避/拒絕上學

・濫用藥物⋯

出現常見精神疾病症狀
   

出現嚴重精神疾病
或高危症狀
   

因特殊學習障礙而引起
的情緒和行為需要

經歷社交或
環境壓力/事件

・重大的生活調整/改變
（升學、移民/新移民)

・欺凌/社交關係困擾

・家庭關係困擾⋯

受情緒困擾、懷疑或
確診有精神健康需要

有潛在心理/
精神健康需要
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/ / 服務
  內容 / /

4

//外購到校服務// （合約形式收費）

心理評估/診斷

 ・評估結果進行個案剖析 

 ・全面了解學生的心理狀況及需要 

 ・制定合適的個案管理及治療方向 

 ・向老師及家長提供建議 

 ・不包括單純評估特殊學習需要的轉介

1 2
//基本服務//
駐校社工個案諮詢 （免費）

 ・拆解及剖析個案需要 

 ・提供專業意見及建議 

 ・討論並協作制定個案管理方向 

 ・危機處理支援服務

專題講座 （按次收費）

 ・主講精神健康或情緒支援的專題講座、

    研討會或工作坊 

 ・加強學生、老師、學校社工或家長對

    情緒管理的認識和掌握

個案會議

 ・舉行個案開展及完結會議 

 ・協助老師及家長清楚理解學生的需要和

    情緒困擾 

 ・為個案管理及支援提供專業意見 

其他服務

 ・按個案需要撰寫相關評估報告或

    特別考試調適報告 

心理治療

 ・適切及實證為本 

 ・共同訂立治療目標 

 ・協助學生舒緩情緒困擾 

 ・提升全人健康



理
服務

查詢

香 港 青 年 協 會 全 健 空 間

W e l l n e s s  P L U S

北 角 百 福 道 2 1 號

香 港 青 年 協 會 大 廈 1 樓

電 話  3 7 5 5 - 7 0 2 1

傳 真  3 7 5 5 - 7 0 3 1

電 郵  w p @ h k f y g . o r g . h k

網 址  w m c . h k f y g . o r g . h k / s c p s

務 更多資訊 申請連結


