
 
香港青年協會書籍介紹 

青協黃寬洋青少年進修獎勵計劃書籍《心寬‧路更寬》 
 

志強出生後遭父母離棄，與公公婆婆租住鐵皮屋，一家三口過著

貧亦樂的日子。但隨著公公的離世，婆婆把住處變成「垃圾山」，

成為家中支柱的他，心力交瘁，企圖自殺，幸而在睡夢中看見公

公，令他重新振作。到底他從夢中得到甚麼啟示？ 

 

自小喜歡科研發明的昊罡，小一時被評定有讀寫障礙，文字是他

的「天敵」，令他在研發的過程中遇上不少難題；在閱讀資料時，

亦難明白當中的用字，以及寫報告時錯漏百出。遇上種種困難，

昊罡仍可以在追夢的路途上繼續堅持嗎？ 

 

幼稚園時已患上血癌，小五時接受了骨髓移植手術，今年十九歲

的欣琪，花了七年時間跟病魔戰鬥。現在，她以康復者的身分，參加醫院義工團，支持癌病

兒童及其家長，希望為他們注入生命正能量。究竟，她是如何在病榻中悟出人生方向？ 

 

本書記載了十七位年青人的奮鬥故事，讓讀者能透過文章，與他們一起走過衝破難關，建立

人生信念的心路歷程。這些年青人跨越不同困境，以豁達心態，把崎嶇小徑開拓成康莊大道

的經歷，定能為讀者帶來生命的啟示，值得細閱。 
 

香港青年協會書籍訂購表格 
 

書名 定價 
優惠價* 

學校/團體訂購 
數量 金額 

請於適用□內 加上號 

心寬‧路更寬 $90 

一般人士 

1-29 本 (八折)  

30 本或以上 (七折) 
 
學生 

任何數量 (七折) 
 
學校/非牟利團體 

1-29本 (七折) 

30 本或以上 (六折) 
 
青協單位或同工 

任何數量 (九折) 

___本 $ _____ 

□ 郵寄，附加郵費 

$10 x  ___本 

=$ __________ 

□ 自取 

   總額： $ ______ = $ _____________  

 

姓名：  學校／機構團體名稱：  

地址：    

聯絡電話：  傳真號碼：  電郵：  

附上支票號碼（如適用者：）  收據抬頭：  

 
本會將有專人以電話聯絡選擇自取的訂購人士，以約定取書時間及地點 
 

請填妥這份表格後，連同支票（抬頭請寫「香港青年協會」）寄往或親臨：香港九龍大角咀必發道 54號 5

樓「香港青年協會黃寬洋青少年進修獎勵計劃」秘書處。如有查詢，歡迎與本會職員何麗齡小姐聯絡（電話：

2395 0161，傳真：2395 8592） 


